Jasentiedote 2025




Puheenjohtajan pulinat

Hei latulainen!

Tutuksi tullut Ikiliikkuja esittelee taas

vuoden 2025 ohjelmaa, johon luultavasti
tulee joitakin muutoksia vuoden varrella,
joten seuraa nettisivujamme seka facebookia,
niista l0ytyy aina ajankohtaisin tieto.
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Lehteen emme laita niitd toimintoja, jotka on sellaisenaan jasentiedotteessa.
Vain kokonaan uusista tapahtumista pyritaan edelleen tiedottamaan
paikallislehdessa.

Menneena kesana kokeiltiin viikoittaisia paivapyorailyja, mutta ensi kesana
palaamme tuttuihin maanantai-iltojen pyordilyihin. Muutoksen takana on halu
saada mahdollisimman paljon osallistujia mukaan. Tuo viime kesan kokeilu ei
pyorailijoita valitettavasti lisannyt.

Tata kirjoittaessani Suomessa vietetdaan Mielenterveysviikkoa. Suomi on valittu
maailman onnellisemmaksi maaksi, mutta monilla ja varsinkin nuorilla on
kuitenkin runsaasti haasteita mielenterveytensa kanssa. Maailman tilanne talla
hetkella ei ainakaan ole vdhentamadssa noita haasteita. Luonnossa liikkkuminen
on tutkitusti mielenterveytta parantavaa. Liikkumisen lisaksi myds yhdessa olo
tapahtumissa ja retkilla on monille térkeaa ja sitd me Ladun toiminnassa
pyrimme jdsenistolle tarjoamaan. Otamme mielellimme myds nuoret mukaan
toimintoihimme! Ehkdpa saamme pitkastad aikaa myds Metsamorri-toimintaa

lapsille!
Kiitos, etta olet osallistunut ja tervetuloa mukaan myds tuleviin tapahtumiin !

Haluan myos kiittaa kaikkia vapaaehtoisia, jotka ovat mahdollistaneet
toiminnan. Yhtaan retked tai tapahtumaa ei saada aikaiseksi, jos niille ei 16ydy
vetdjia tai muita avustajia ja talkoolaisia. Myds hallitus ansaitsee suuret
kiitokset kaikista jarjestelyista ja taustatoiminnasta, mika ei aina ndy suoraan
jasenistolle!

Toivotan kaikille jasenille onnea ja menestysta vuodelle 2025!

Kirsi Ravi, puheenjohtaja



Inkeroisten Ladun hallinto ja yhteystiedot

/ HALLITUS: \

Puheenjohtaja, jasensihteeri Kirsi Ravi

Hallituksen jasenet:

Heli Arola, Oili Danielsbacka (sihteeri, talous), Leena Huubhilo,
Merja Kilpinen,Armi Koskinen, Mika Makela (varapj.), Sinikka
Soyring, Anne Tillstrom

\Varajésenet: Kaisa Lehto, Jari Kaukiainen J

Qili Danielsbacka 0400 606 131, oili.danielsbacka@gmail.com
Mika Makelda 040 703 0051, mika.makelab65@gmail.com
Kirsi Ravi 050 339 1666, kirsi.ravi@gmail.com

Armi Koskinen 050 317 3796, armi.koskinen@pp.inet.fi
Sinikka Soyring 040 728 6191, sinikka.soyring@gmail.com
Leena Huuhilo 040 584 9936, leenam.huuhilo@gmail.com
Merja Kilpinen 0400 787 010 kilpinenmerja@gmail.com
Jari Kaukiainen 040 5820 218, jari.kaukiainen@gmail.com
Heli Arola 050 3636391, heli.arola56@gmail.com

Anne Tillstrom 0400 155562, anne.tillstrom@kymp.net
Kaisa Lehto, 050 3071366, kaisaelisa86@gmail.com




Syyskuussa yhdistyksemme sai suruviestin kunniajasenemme Marjatta
Makeld menehtymisestd. Marjatta oli edellisena paivana saavuttanut 80
vuoden idn. Inkeroisten Ladun jasenena han toimi yhdistyksen alkuajoista
|lahtien saaden seka hopeisen ettd kultaisen ansiomitalin. Kunniajasen han
oli vuodesta 2016 lahtien.

Muistamme Marjatan darettoman ystavallisena ja tarmokkaana
latulaisena. Han oli aina valmiina osallistumaan ja toimimaan
tapahtumissa. Meilla ei olisi jarjestetty kevaisia rokkaretkia, syksyisia
patikkaretkia tai talkoita ilman Marjatan apuja. Vapputapahtumat kodalla
kruunasi aina Marjatan herkulliset letut tykdtarpeineen. Monilla pyora- ja
sauvakavelylenkeilla Marjatta toimi vetdjana vuosien varrella. Kaikkeen
tahan toimintaan han oli aina iloisena valmis osallistumaan.

Kiitollisina menneista vuosista muistamme Marjattaa, yhdistyksemme
menetti paljon.
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Unelmien liikuntapaivan 29.5. matkakohde esittely:

Porvoon Emésalossa sijaitseva luonnonkaunis Varlaxudden
on hieno merenranta-alue, joka tarjoaa nakdalan saaristoon
ja ulkomerelle asti. Pienehkd alue jakautuu kahteen osaan
eli helppokulkuiseen esteettéméan osaan ja
haastavampaan "rantareittiin”.

Molemmat reitit ovat lyhyita, joten Varlaxudden tarjoaakin
l&hinna luonto- ja merinakbdalaeldmyksia seka
taukopaikkojen tulisijojen daressé nautittujen omien evaiden
parissa vietettya kiireeténta aikaa.

(Lisétietoja https://uuvi.fi/fi/kohde/varlaxudden/). Matka
tehd&an omilla autoilla kimppakyydein vanhalta torilta klo 9.




Kymi-Vuoksen latualue jarjesti vuotuisen yhteisen matkan talla
kertaa Hiitolanjoelle Rautjarvelle.

Majoitus ja palvelut oli jarjestetty entiseen rajavartioston
remontoituun ja uudistettuun rakennukseen. Pihalla olevan kyltin
mukaan raja-alueelle oli matkaa 300 metria.

Saa suosi, kun meille esiteltiin joen "entiséintia", kuljimme oppaan
johdolla ja kuulimme kolmen satavuotiaan voimalapadon
purkamisesta. Voimalat ovat edelleen paikalla vaikka eivat enda
toimi. Uomiin tehdyt ohitukset koskien Ritakosken,Lahnasenkosken
ja Kangaskosken, pudotuskorkeus yht.on 18 metria.

Tama uudistus on tapahtunut vasta 2020-luvulla, joten joki on
paassyt vapaasti virtaamaan vasta yhden kesan. Jo nyt jokeen on
noussut mm Laatokan alkuperaista lohikantaa rakennetuille
kutupaikoile. Alueella joen rannoille on tehty hyvat polut seuraten
jokea, matkalla oli myés laavu retkeilijéille.

Tutustumisretkeltd saavuttuamme takaisin, herkullinen ateria
paikallisista raaka-aineista valmistettuna odotti meita. Ja paivan
huipuksi paasimme pihalla joen rannassa olevaan valmiiksi
lAmmitettyyn saunaan seka paljuun. Muutama rohkea kavi myos
pulahtamassa pienesséa joessa.

Edellisend vuonna kaytiin tutustumassa Suomen pienimpaan
kansallispuistoon, Petkeljarvelle, pinta-ala vain noin 6 km2.
Seuraavaksi kohteeksi on valittu tulevana syksyna retki Hossaan,
mielenkiitoinen kohde taas.

Retkella mukana Helka Kaivola




TAPAHTUMAT 2025

Tammikuu

» 12.1.2025 Kuutamokavely,
kokoontuminen Makasiinikahvilalla klo 18

Helmikuu

» 1.2.2025 Villasukkakavely,
kokoontuminen Makasiinikahvilalla klo 14

» 12.2.2025 Kuutamokavely,
kokoontuminen Korjarvelld klo 18

» 22.2.2025 Kansallinen hiihtopaiva. Kaasulinjalla hiihtoa oman
aikataulun ja ohjelman mukaan. Taukopiste Huovilantien P-
paikalla klo 10-14, grillimakkaran myyntid, mehutarjoilu




Maaliskuu

» Retkeilijan ensiapukoulutus

> Yhdistyksen kevatkokous maalis-huhtikuussa

Huhtikuu

» 28.4.2025 Maanantai-pyordilyt alkavat, kokoontuminen joka
maanantai klo 17 Inkeroisten vanhalla torilla

» Viikolla 17 Pyorailijan turvallisuusilta, mukaan pyritaan
saamaan myos pyordesittelyja



Toukokuu

> 1.5.2024 Vappu kodalla klo 10-12. Yhteispyoraily vanhalta
torilta klo 9.30, voi tulla my6s oman aikataulun mukaisesti

» 8.5.2025 ja 22.5.2025 Sauvakavelyt, kokoontuminen
Makasiinikahvilalla klo 18

» 29.5.2025 Unelmien liikuntapaiva, retki Porvoon Emasalon
Varlaxuddeniin, 1aht6 kimppakyydein vanhalta torilta klo 9

Kesakuu

» 5.6.2025 Torstai-pyoraily Inkeroisten vanhalta torilta klo 9.30
alkaen

» 7.6.2025 Suokavely, |ahté Kodan p-paikalta klo 15

> 12.6.2025 ja 26.6.2025 Sauvakavelyt Anjalan urheilutalolta
klo 18 alkaen



Heinakuu

» 3.7.2025 Torstai-pyo6raily vanhalta torilta klo 9.30 alkaen

Elokuu

» 7.8.2025 Torstai-pyoraily vanhalta torilta klo 9.30 alkaen

» 14.8.2025 Sauvakavely Inkeroisten Ampumamajalta klo 18
lahtien

» 28.8.2025 Sauvakavely Valkjarven maastossa

Syyskuu

» 6.9.2025 Perhetapahtuma Korjarvelld. Tapahtumassa
tehtdvarasteja sekda muuta mukavaa lapsille seka aikuisille

> 28.9.2025 Syyspatikointi Junkkarille.
Anjalan Urheilutalolta klo 10
: S D T e




Lokakuu

» 7.10.2025 Kuutamokavely kodalle, 1aht6 vanhalta torilta
klo 18. Samalla yhdistyksen 55-vuotisjuhla

» Kymi-Vuoksen latualueen jarjestama retki Hossan
kansallispuistoon 8.-12.10.2025 Suomussalmella,
yhteiskuljetus

Marraskuu

» Yhdistyksen syyskokous
aika ja paikka ilmoitetaan myohemmin



SAUVAKAVELYT

8.5.2025 ja 22.5.2025 klo 18 Lahto Makasiinikahvilan edesta
12.6.2025 ja 26.6.2025 klo 18 Lahto Anjalan Urheilukentalta
14.8.2025 klo 18 Lahto Inkeroisten Ampumamajalta

Kauden paattajaiskavely Valkjarven maastossa 28.8.2025

Lahto Inkeroisten torilta klo 17, mahdollisuus saunomiseen

FRISBEEGOLF
tammi — maaliskuu tiistaisin klo 12
huhtikuu — syyskuu keskiviikkoisin klo 18 viikkokilpailut
lokakuu — joulukuu tiistaisin klo 12

tammikuu — joulukuu sunnuntaisin klo 14



Syyskauden ohjelma tarkentuuw mychemmin
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ja lahetetéddn sdhképostilla jasenistolle.

Huolehdithan siita, etta olet ilmoittanut
sahkopostiosoitteesi joko Suomen Ladulle Jasenpalvelun
vhteystiedot: Jasenpalveluiden verkkosivu

https://www.suomenlatu.fi/jasenille/ota-yhteytta-
jasenpalveluun.html, sahkdposti:
jasenpalvelu@suomenlatu.fi tai puhelin 09 8567 7450.

llImoituksen voit tehda myds sahkdpostilla

inkeroistenlatu@gmail.com




FRISBEEGOLF

Vuoden 2024 lokakuun lopussa saatiin parivuotinen ratalaajennushanke
paatokseen ja viimeisimpina asioina kesan aikana asennettiin seka opastus
alueelle etta ratalaskuri vaylien 8 ja 9 siirtymalle. Kesan aikana valmistuivat
myos vaylalle 16 hankalaan alamadkeen rappuset.
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Kavijalaskuri sitten paljastikin hyvin sen, jota osattiin ounastella eli kdvijamaarat
kesan vilkkaimpina kuukausina pyorivat kahden tuhannen kiertdjan paikkeilla.

Ratalaskuri asennettiin 4. toukokuuta ja siitd paivasta vuoden loppuun laskuri
kirjasi yli 9600 kavijaa.

2073 E  DisctzolfPark

May 2024 Jul 2024 Nov 2024
B Ankkapurha DiscGolfPark - sisdan

Vuoden aikana kisailtiin radalla monen sorttisia kilpailuja. Keskiviikko iltaisin
heiteltiin suuressa suosiossa olevat viikkokilpailut, joissa parhaillaan 76
osallistujaa ja keskiarvokin kesdkuukausina 60 paikkeilla.



Naiden lisaksi mm. useammat parikisat, hupikisoja l6ytokiekoilla ja yhden
kiekon kisat. Aamuliigaa kesalla sekd Manttari Open. Elokuun lopulla ratkottiin
seuramestaruudet ja siella voittoihin sarjoittain

Sarja yli 880 Teijo Johansson
Sarja alle 879 Mikke Leinonen
Naiset Kirsi Toivonen

Juniorit Viljo Heiskanen

Kinkkukisat heiteltiin vielda marraskuussa ja kuvassa palan possua voittaneet:

vas. Niko Lassila, Mikko Roitto, Jussi Piensalo ja Jere Hulmi.

Tulevaa kautta odotetaan taas kovasti ja erilaista harrastus- ja
kilpailutoimintaakehitetdaan. Tutut kuviot jatkuvat ja niistd ajantasaiset tiedot
|6oydat Ankkapurha DGC:n facebookista ja Instagramista.

Kevaan aikana tulossa myyntiin yhtenadista seuravaatetta, seuramatka
kotimaassa seka toivottavasti saadaan toteutettua 2025 myos matka Viron

upeille radoille. Fribaa kaikkina vuodenaikoina Ankkapurha DGC |
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Perustettu 28.9.1970
Inkeroistenlatu.suomenlatu.org

Sahkoposti: inkeroistenlatu@gmail.com

Kirjeposti: Inkeroisten Latu,

Honkatie 12, 46900 Inkeroinen

Kymi-Vuoksen latualue
Alueyhdyshenkilo v. 2024 Henri Kekkonen, Saimaan Latu ry.

kymivuoksi.latualue(at)gmail.com

Suomen Latu, Jdsenen itseasiointisivusto: suomenlatu.fi/jasenpolku.

Jasenpalvelu: jasenpalvelu@suomenlatu.fi, 09 8567 7450

- osoitteenmuutokset, jasenyyteen liittyvat asiat

StoraeEnso



